
 

Questionnaire Ménage (Évaluation Projet Sécurité Alimentaire et Moyens de Subsistance) 

 

Section 0 – Identification 

 Code enquêteur : ________ 

 Date de l’entretien : ___ / ___ / 20__ 

 Localité / Commune : ___________________ 

 Ménage ID : __________ 

 Nom du répondant principal : __________ 

 Sexe du répondant : ☐ H ☐ F 

 Composition ménage : Nb total pers. ______ dont enfants <5 ans ___ ; femmes 
enceintes/allaitantes ___ 

Objectif spécifique 1 – Sécurité Alimentaire 

Module A – Consommation alimentaire (FCS) 

1. Au cours des 7 derniers jours, combien de jours votre ménage a-t-il consommé les 
groupes alimentaires suivants ? 

o Céréales/tubercules : ___ 

o Légumineuses/noix : ___ 

o Légumes : ___ 

o Fruits : ___ 

o Viande/poisson/œufs : ___ 

o Produits laitiers : ___ 

o Sucre : ___ 

o Huiles/graisses : ___ 

Module B – Stratégies de survie (rCSI) 

2. Au cours des 7 derniers jours, combien de fois votre ménage a-t-il dû : 

o Manger des aliments moins préférés : ___ 

o Réduire la taille des portions : ___ 

o Réduire le nombre de repas par jour : ___ 

o Emprunter nourriture/argent : ___ 

o Restreindre consommation des adultes pour nourrir enfants : ___ 

Module C – Faim ressentie (HHS) 

3. Durant les 30 derniers jours, votre ménage a-t-il : 

o Manqué de nourriture à cause d’un manque de ressources ? ☐ Oui ☐ Non (si 
oui, combien de jours ? ___) 

o Un membre est-il resté sans manger toute une journée ? ☐ Oui ☐ Non 

Objectif spécifique 2 – Moyens d’existence 

Module D – Production et pratiques agricoles 

4. Votre ménage pratique-t-il actuellement une activité agricole ? ☐ Oui ☐ Non 



o Si Oui : 
a. Sur quelle superficie (ha) ? ___ 
b. Principales cultures : _____________________ 

5. Au cours de la dernière campagne, votre ménage a-t-il adopté de nouvelles 
pratiques/technologies (semences améliorées, irrigation, compost, etc.) ? 
☐ Oui ☐ Non 

o Si Oui : préciser lesquelles : _______________________ 

6. Avez-vous bénéficié d’un appui (formation, intrants, équipement) du projet ? ☐ Oui ☐ 
Non 

Objectif spécifique 3 – Nutrition & Malnutrition 

Module E – Nutrition enfants <5 ans 

7. Pour chaque enfant <5 ans : 

o Âge (mois) : ___ 

o Sexe : ☐ M ☐ F 

o Allaitement exclusif (0–5 mois) ? ☐ Oui ☐ Non 

o Consommation ≥5 groupes alimentaires sur 24h (6–23 mois) ? ☐ Oui ☐ Non 

Module F – Diversité alimentaire femmes 

8. Hier, la femme enquêtée (15–49 ans) a-t-elle consommé au moins 5 groupes 
alimentaires différents ? 
☐ Oui ☐ Non 
(Lister groupes consommés : __________________) 

Module G – Pratiques & sensibilisation 

9. Avez-vous assisté à des séances de sensibilisation sur nutrition/hygiène ? ☐ Oui ☐ 
Non 

10. Avez-vous changé certaines pratiques d’alimentation ou de soins suite à ces 
sensibilisations ? ☐ Oui ☐ Non 

 Si Oui : préciser : _____________________ 

Objectif spécifique 4 – Eau, Hygiène & Assainissement (WASH) 

Module H – Accès et qualité de l’eau 

11. Quelle est la source principale d’eau de boisson de votre ménage ? 
☐ Forage ☐ Puits protégé ☐ Eau courante ☐ Rivière/autre : __________ 

12. Temps aller-retour pour collecter eau : ___ minutes 

13. Volume moyen utilisé par personne/jour : ___ litres 

14. L’eau collectée est-elle traitée à domicile ? 
☐ Oui (chlorination, ébullition, filtre, etc.) ☐ Non 

15. Avez-vous accès à un point d’eau amélioré soutenu par le projet ? ☐ Oui ☐ Non 

Module I – Hygiène et assainissement 

16. Votre ménage dispose-t-il de latrines ? ☐ Oui ☐ Non 

17. Les membres du ménage se lavent-ils les mains : 



 Après défécation ? ☐ Toujours ☐ Parfois ☐ Jamais 

 Avant de manger ? ☐ Toujours ☐ Parfois ☐ Jamais 

Section finale – Perceptions & Résilience 

18. Comment évaluez-vous la situation alimentaire et nutritionnelle de votre ménage par 
rapport à l’année dernière ? 
☐ Améliorée ☐ Inchangée ☐ Dégradée 

19. Quelles principales difficultés votre ménage rencontre-t-il actuellement ? 
(réponse ouverte) __________________________ 

20. Quelles solutions ou appuis estimez-vous prioritaires pour améliorer vos moyens de 
subsistance ? 
(réponse ouverte) __________________________ 

 

 

Ce questionnaire couvre : 

 FCS, rCSI, HHS (Objectif spécifique 1) 

 Production et adoption de pratiques agricoles (Objectif spécifique 2) 

 Allaitement, MDD-W, diversité alimentaire, sensibilisation (Objectif spécifique 3) 

 Accès à l’eau, pratiques WASH (Objectif spécifique 4) 

o Questions transversales (perceptions, durabilité). 

 


